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BETEGTAJEKOZTATO

Adenotomia — orrmandula
eltavolitasa

Beavatkozas tervezett idépontja: 20........... EVireeeiieeeree e e ho.............. nap

Kedves Betegiink! Kedves Sziil6k!

A javasolt miitéthez sziikséges az 6n beleegyezése, hogy megfeleloképpen
hatarozhasson, ebben az irasos tajékoztatoban, valamint késobbi felvilagositd beszélgetésben
szeretnénk informalni

e abetegseégrol,

e az ajanlott kezelés modjardl, jelentdségérdl, esetleges kockazatairol €s hatranyos
kovetkezményeirdl.

A betegség:

Az orrmandula az orr mogott, a lagyszajpad folott, az orrgaratban helyezkedik el.
Gyermekeken erésen megnagyobbodhat, gatolja az orrlégzést, szajlégzes, horkolas lesz a
kovetkezménye. A gyermek fertézésekkel szembeni ellenalloképessége csokken, allandoan
nathas, orra valadékozik. Arciireggyulladas, fllkiirt €s kozépfiilhurut alakulhat ki,
kovetkezményes hallaskarosodassal. Gennyes kozépfiilgyulladasok ismétlédhetnek, horghurut
jOhet 1étre, megnagyobbodhatnak a nyaki €s a tark6taji nyirokcsomok.

A megnagyobbodott orrmandulét tanacsos minden esetben eltavolitani.
A miitét:

Az orrmandulét rendszerint altaldnos érzéstelenitésben (altatasban, ITN-ben) tavolitjak
el. A miitét szajon keresztiil, specidlis miiszer segitségével torténik. Az orrmandulat mintegy
legyaluljak a garat hats¢ falarol és boltozatardl.

Lehetséges komplikaciok:

A kezelés sikerességét és abszolut kockazatmentességét egyetlen orvos sem
garatalhatja. A mitéti beavatkozas altalanos veszélyei, mint pl. fertézések, trombozisok
(vérrogképzodés), emboliak (leszakadt vérrog okozta veréér elzarodas), szervek vagy
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erek melléksériilései — az orvostudomany haladasanak koszonhetéen — ritkabba valtak. Ma
tobbet is tudunk tenni elleniik, mint régen.

A szbba jovo komplikaciok koziil legfontosabb az utovérzés. Ennek veszélye a miitét
utani elsé napokban a legnagyobb és a miitét kozbeni gondos vérzéscsillapitassal sem
el6zheté meg minden esetben. Az utdvérzések legtobbszor egyszerii modon kezelhetoek, de
néha Gjabb mitéti vérzéscsillapitas valik sziikségess¢. Mivel az erésebb vérvesztés kiilonbozo
veszélyeket rejt magéaban és kedvezdtlen koriilmények kdzott a vér a 1égutakba is keriilhet, ha
a beteg vérzést észlel, azonnal jelezni kell a ndvéreknek vagy az orvosnak. A gyermekeket a
mutét utan kiilonos gondossaggal feliigyeljiik.

Amennyiben igen nagy volt az orrmandula, m{itét utani orrhangzés beszéd alakulhat
ki. Ennek az az oka, hogy a nagy orrmandula miatt a lagyszajpad csak kis mozgasokat tudott
végezni és a mitét utdn alkalmazkodnia kell a normalis allapothoz. Ez a folyamat rendszerint
nem tart sokaig.

Annak érdekében, hogy a beavatkozas és az érzéstelenités kockézata a leheto legkisebb
legyen, kérjiik feleljen a kdvetkez6 kérdésekre:

- észleltek-e fokozott vérzési hajlamot mar kis sériilés vagy foghuzas utan?

- konnyen keletkeznek-e a gyereken kék foltok?

- van-e allergigja (pl. szénanatha) tudnak-e étel vagy gyogyszer talérzé¢kenységrol?
- tapasztaltak-e tulérzékenységet ragtapasz?

- van-e sziv vagy tiidobetegsége (pl. fejlodési rendellenesség, szivritmuszavar, magas
vérnyomas, asztma?)

- van-e valamilyen idiilt betegsége (cukorbetegség, epilepszia)?
Miitéti eredmény:

Az orrmandula eltavolitasanak kedvezd hatasa sokszor mar roviddel a miitét utan
jelentkezik. Amennyiben kovetkezményes betegségekrdl is szo van (fiil, mellékiiregek,
horgdk), a gydgyulas hosszabb id6t vehet igénybe. A kovetkezményes betegségek
gyodgyulasanak elofeltétele ugyan az orrmandula eltavolitasa, gyakran azonban 6nmagaban
nem elégséges €s kiegészitd kezelési eljarasokra is sziikség lehet.

Ritkén el6fordul, hogy az orrmandula ismét kind.
Miitét utini magatartas:
A mutét utani elsé 8 napon:
- kertilni kell a testi megerdltetést,
- nem szabad sportolni, ne menjen 6vodaba, iskolédba,
- nem szabad meleg vizben fiirdetni (csak langyos vizben tusolni)
- ne mossunk hajat a gyermeknek!

- A védooltasokat (pl. gyermekbénulas vagy kanyaro ellenit) legkorabban 4-6 héttel
miitét utan szabad beadni.
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A felvilagositd beszélgetés:

Ebben a tajékoztatdoban csak altaldnos attekintést tudunk dnnek adni. A betegség
részleteire, a kezelés szempontjabol 1ényeges megel6zo és kisérd betegségekre, valamint az
¢letkor jelentOségére a felvilagositd beszélgetésben tériink ki.

A gyakorlati szempontbo6l fontos szovodményeket felsoroltuk a tajékoztatoban.
Emellett azonban a ritka és kivételesen ritka, valamint komplikéaciok egész sora fordulhat el6.
A mutétet megel6z6 vizsgalatoknak, az eldkészitd kezelésnek (pl. sziv, vérkeringés), a
jarulékos beavatkozasoknak (pl. injekcio, vértranszfuziok) és az utdkezelésnek is lehetnek
szOvédményei.

Miitét elotti vizsgalatok:

e Nagy labor (ionok, INR, vérkép, vércsoport)

e EKG

o gyermekgyogyaszati vizsgalat (abban az esetben, ha van gyerekgyogyaszati
eltérése: pl. asthma, szivbetegség stb.)

e Anaestheziologiai vizsgalat.

Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvilagositas soran minden Ont érinté kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosanak! PI.:

Mennyire sziikséges és siirgds a miitét?
Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovodményekkel
jarhatnak?

Meddig tart eldrelathatolag az intézeti kezelés?
A tajékoztatast kovetoen a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvildgositas soran:

(PL.: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovodmények, esetleges kiegészitd
beavatkozasok és azok kockézatai, mellékhatasa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adodo
esetleges hatranyok)

orvos alairasa

Ph
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BETEGNYILATKOZAT - beleegyezé

Elolvastam a klinikai vizsgalatokrdl és a mutéteimrol szo616 leirast. A kezeldorvos szamomra
érthetd modon szdban el is magyardzta azt, illetve a feltett kérdéseimre kielégitd valaszt adott.
Megértettem, hogy részvételem dnkéntes. Elég informacidt kaptam a vizsgalat és a miitétek
céljardl, modszerérol, kockazatarol és elényeirdl ahhoz, hogy meg tudjam itélni a megajanlott
vizsgalatot, miitétet. Megértettem, hogy részvételemet a kezelésben barmikor
visszautasithatom. Tudomasomra hoztak azt is, hogy ez tovabbi orvosi ellatisomat nem fogja
hatranyosan befolyasolni, de azt is vallalom, hogy az ebbdl szdrmazo koros allapotromléasért
mindenben én felelek.

Aléirdsommal igazolom, hogy beleegyezem a vizsgalatba, miitétbe valo részvételbe és hogy
alairtam a beleegyez0 nyilatkozat egy példanyat.

Orvosaim eldl semmiféle tartos orvosi-, ideggyodgyaszati-, pszichiatriai betegségeimet,
kezeléseimet nem hallgattam el. Nyilatkozatomat tiszta tudattal, befolyasmentesen, szabad
akaratombdl tettem, sajat érdekem ¢€s egészségem megorzese érdekében.

Oroshaza, 20........ €V e ho ......... nap

Tanuk:
1.

alairas lakcim
2.

alairas lakcim
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BETEGNYILATKOZAT - elutasité

ATUHIOtE ..o kijelentem ¢és aldirasommal igazolom, hogy a
javasolt, illetve sziikséges KORHAZI FEVETELBE, VIZSGALATBA, MUTETBE a kell6
orvosi felvilagositas ellenére NEM EGYEZEM BELE, sajat felelosségemre a mai napon
otthonomba tavozom.

Elolvastam a klinikai vizsgalatokrdl és a miitéteimrol szolo leirast, a betegségemre vonatkozo
vizsgalatok eredményét. Elég informdciot kaptam a korhazi felvétel, vizsgalat, a miitétek
céljardl, modszerérdl, kockazatarol és elényeirdl ahhoz, hogy meg tudjam itélni a
visszautasitas kovetkezményeit. Betegségem természetével €s a visszautasitasbol szarmazo
szovédményekkel, az egészségi allapotom kdrosodasaval tisztaban vagyok. Moédomban allt a
fent emlitettekkel kapcsolatban tovabbi kérdéseket feltenni. Ezzel a lehetdséggel éltem,
kérdéseimre részletes, kielégitd valaszt kaptam, azt megértettem, tudomasul vettem. Tovabbi
kérdést nem tettem fel. A visszautasitasbol szdrmazo allapotromlasét mindenben én felelek.

Nyilatkozatomat tiszta tudattal, befolydsmentesen, szabad akaratombol tettem.

Oroshaza, 20........ €V e ho ......... nap

Tanuk
1.

alairas lakcim
2.

alairas lakcim
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